


  Ihr Abnehmexperte in Gilchingwww.aktivpark.com

Mehr als 270.000 Betreuungen zeigen den Erfolg.   Gesund und schnell abnehmen 
- Wann löse ich meine 
  Gewichtsprobleme dauerhaft?

- Wie fördere ich meine 
  Gesundheit ganzheitllich?

- Wie steigere ich meine Energie   
  und Vitalität?

- Wie gehe ich fit und gesund 
  ins hohe Alter?

Ja, die Chance nutze ich jetzt und vereinbare einen kostenlosen Beratungstermin unter 08105 23838 

im                                       Carl-Benz-Str.5, 82205 Gilching 

Mehr als 270.000 Betreuungen zeigen den Erfolg.

Von 

Ernährungs-

medizinern und 

Wissenschaftlern 

in 10 Jahren 

entwickelt!

PREiSLiSTE
BALLSPORT

iNTENSiVE KiNDERBETREUUNG 

iM MiNi-AK TiVCLUB:
Zwei engagierte Betreuerinnen kümmern 
sich pädagogisch anspruchsvoll und herzlich 
um Ihre Kleinen.

Modernstes Elektrostimulations -
training in Einzelbetreuung.

Probetrainings unter 08105-23838.

STÄRKERE MUSKULATUR
UND WENIGER BESCHWERDEN

iN KüRZESTER ZEiT!

: :  KURSBESCHREIBUNGEN

BODYARTTM im BodyART TM Trainingsprinzip steht der Mensch als funktionelle Einheit im Vor-
dergrund. Jede übung wird bewusst mit Atmung und Konzentration so langsam 
durchgeführt, dass der Körper genügend Raum besitzt negativbelastungen oder 
zu schnellen unbewussten Bewegungen entgegen zu wirken. Alle übungen und 
Positionen sind Ganzkörperübungen die mehrere Muskeln im Körper zur gleichen 
zeit trainieren.

BODYCOMBATTM Ganzkörper-workout und Kampfsportelemente gehen eine optimale Synthese ein! 

BODYPUMPTM Keine lust an Geräte zu gehen, aber trotzdem Krafttraining machen? BodyPumpTM 
ist die absolute Alternative. Mit hilfe von langhanteln und verschiedenen Gewichten 
werden zur Musik die Muskeln auf  Vordermann gebracht.

BODYSTYLiNG nach einer Erwärmungsphase werden Kräftigungsübungen für verschiedene Muskel-
gruppen angeboten. Körperdefi nition und Gewebestraffung stehen im Vordergrund.

DANCE AEROBiC herz-Kreislauftraining kombiniert mit Fettverbrennung und dabei noch tanzen!

NORDIC WALKING Die walking-Variante mit Stöcken. Sanftes Ganzkörpertraining mit 90% Muskeleinsatz 
und dann noch im Freien.

PiLATES ideal um den ganzen Körper ins lot zu bringen, weshalb viel wert auf die Atmung ge-
legt wird. Pilates hat als hauptziel, sich die eigenen Bewegungs- und haltungsmuster 
bewusst zu machen.

FiTNESSFüHRERSCHEiN ziel dieses 8 wöchigen Kurses ist, wissen in den Bereichen Ausdauertraining, Kraft- und 
Rückentraining, Dehnung und Entspannung zu vermitteln. Sie trainieren effektiver und 
zielgerichtet. Nach erfolgreicher Kursteilnahme übernehmen die meisten gesetzlichen 
Krankenkassen ca. 75% der Kursgebühren.

SKiFiT Vorbereitungstraining auf die Skisaison – mit einem herzkreislauf- und Kraft-Ausdau-
er-Training ohne Choreographie – zum effektiven Training wird mit dem STEP oder 
dem T-Bow® gearbeitet.

SPiNNiNG UND 
MOUNTAiN-SPiNNiNG

Eine Stunde auf dem Rad... bergauf, bergab, langsam und schnell ...begleitet von 
motivierender Musik wird die Ausdauer hier um Klassen verbessert. Bei der wahl der 
Stunde bitte level beachten!

STEP Gemischtes Stundenbild bestehend aus herz-Kreislauftraining und Kräftigungs-
übungen mit dem Step. » Bitte Stundenlevel beachten! «

TAEKWONDO Eine Kombination aus sanften, einfach zu erlernenden Atem-, Bewegungs- und Medi-
tationsübungen, die seit Jahrhunderten Bestandteil der chinesischen Medizin sind. So 
können Blockaden im Fluss der lebensenergie gelöst und unsere körperlichen Kräfte 
harmonisiert werden.

RüCKEN FiT Spezielle Kräftigungsübungen ergänzt durch Mobilisation, Stretching und Entspan-
nung rund um die wirbelsäule.

YOGA Durch Körperwahrnehmung seinen Geist zentrieren.

BADMINTON UND SQUASH 
(PREISE PRO STUNDE)

HALLE

Spartarif (1) 20,oo EUR

Standardtarif (2) 26,oo EUR

Jugendtarif (3) 13,oo EUR

(1)  SPARTARiF: Alle zeiten außerhalb des Standardtarifs. 

(2)  STANDARDTARiF: Montag bis Freitag 17.00 bis 22.00 Uhr

(3)  JUGENDTARiF: Alter: bis 18 Jahre, täglich bis 17.00 Uhr

TENNIS (PREISE PRO STUNDE)

HALLE

Spartarif (1) 22,oo EUR

Standardtarif (2) 29,oo EUR

Jugendtarif (3) 16,oo EUR

PREISLISTE BALLSPORT WINTER 2009/2010
GülTiG VoM 5. oK ToBER 2009 BiS 2. MAi 2010

KOSTENLOSER iNFOABEND 
JEDEN 2. MITTWOCH IM MONAT 

UM 19.00 UHR.
ANMELDE-HOTLINE: 08105-23838

iNFOLiNE 08105 - 238 38
CARL-BENZ-STR. 5 •  82205 GILCHING

WWW.AK TIVPARK.COM

Last Minute

R AC K E T

1 Stunde vor Spielbeginn

reservieren und für die

Hälfte des regulären

Preises spielen!


